
“SEGURIDAD, HIGIENE Y PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA 
MANIPULADORES”

DURACIÓN: 10 HORAS (5 TEORICAS Y 5 PRÁCTICAS)

CONTENIDOS:

ü INTRODUCCIÓN A LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES.

ü LOS ACCIDENTES DE TRABAJO. ENFERMEDADES.

ü LAS CONDICIONES GENERALES DE SEGURIDAD.

ü EXPOSICIÓN LABORAL A AGENTES FÍSICOS.

ü EXPOSICIÓN LABORAL A AGENTES QUÍMICOS.

ü EXPOSICIÓN LABORAL A AGENTES BIOLÓGICOS.

ü LA CARGA DE TRABAJO.

ü LA PROTECCIÓN DE LA SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJADORES 
EN EL TRABAJO: LA PROTECCIÓN COLECTIVA Y LOS EQUIPOS DE 
PROTECCIÓN INDIVIDUAL.

ü LOS PRIMEROS AUXILIOS.

ü LOS RIESGOS MÁS FRECUENTES DEL SECTOR:

v Ruido, radiaciones no ionizantes.

v Riesgos vinculados a la actividad física.

v Máquinas.

v Vehículos.

v Caídas a diferente nivel.

v Caídas al mismo nivel.

v Sobreesfuerzos visuales.

v Monotonía.

v Exposición a productos químicos.

v Caídas de objetos por desplome o derrumbamientos.

v Orden y limpieza.


